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Coast Raid

Dans la peau des pionniers

ROYAUME DES GRANDS ESPACES VIERGES ET
AUTHENTIQUES, LE QUEBEC A ACCUEILLI EN
AOUT DERNIER LE COAST RAID, ORGANISE PAR
DANIEL POIRIER ET SON EQUIPE D'ENDURANCE
AVENTURE. UN PERIPLE COTIER DE 300KM A
PARCOURIR PAR EQUIPES DE DEUX OU QUATRE,
SANS ASSISTANCE ET EN CINQ ETAPES. UNE
VINGTAINE D'EQUIPES AVAIT REPONDU A L'IN-
VITATION QUEBECOISE. PARMI ELLES, LE DUO

AUVERGNAT D'ARVENE OUTDOOR, VICTO-.

RIEUSE AU FINAL, QUI NOUS CONTE ICI SON
AVENTURE.

® Por le Team Arvene Outdoor - Photos : Christelle Forfin-Voillancourd, Jubie-Anne Lemire

vec pour seuls matériels obligatoires, un GPS, un téle-
Aphone satellite (scellés par l'organisation) et une couver-

ture de survie, on est en droit de se demander dans quelle
contrée hostile on s'aventure. Les quelques conseils du directeur de
course, Daniel Poirier, en cas de rencontre imprévue avec |'ours noir,
hote de ces lieux sauvages, ne sont pas faits non plus pour nous ras-
surer. Mais le coté positif, c'est d'avoir vraiment le sentiment (est-ce
uniguement un sentiment ?) d'étre les premiers a fouler ces paysa-
ges austéres, de vivre une aventure loin de toute terre habitée ol les
secours ne seront pas la dans les 5 minutes, d'aller a la rencontre
d'habitants qui ont plus I'habitude de voir des baleines que des rai-
ders. L'essence du raid...

Le départ est donné a Riviére-St-

Paul, petit village de pécheurs situé a

I'extrémité de la seule route de ce

bout du monde québécois. Les

kayaks s'élancent dans la grande

baie, sous les yeux amusés des spec-

tateurs venus en nombre : 30 spec-

tateurs pour un total de 300 habi-

tants, c'est pas mal.. Lafuma,

Arverne Outdoor (FRA), Pedini (ITA), Team South Africa (AFS),Asics,
Salomon Suunto (CAN), Yogaslackers (USA) vont se tirer la bourre
pendant 4 jours, sur 5 étapes dont une de nuit.

La premiére journée, le ton est donné avec des sections de coaste-
ring magnifiques mais éprouvantes, des treks dans du lichen et des
tourbiéres ou |'effort est multiplié par deux,duVTT rapide donc phy-
sique car les singles ne sont pas légion au pays de la moto-neige, et
du kayak avec de grosses séances de portage quand on veut jouer
avec la carte. La technique a employer est simple mais il faudra avoir

galéré sur la premiére étape pour la comprendre : éviter le plus pos-

sible les zones boisées ol il est trés difficile de pénétrer en raison
de la densité des arbres, et rechercher les dalles rocheuses sur les
sommets pour pouvoir « rentabiliser » sa course.Apreés avoir joué
au chat et a la souris pendant prés de 8 heures, Lafuma et Arverne
Outdoor franchissent la ligne d'arrivée ensemble, suivis 9' plus tard
de I'équipe sud-africaine. Les derniéres équipes finissent 4 la frontale,
plus de 4h aprés, mais avec un sourire qui en dit long sur la menta-
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“LE SENTIMENT D'ETRE
LES PREMIERS A FOULER
CES TERRES..””

lité de ces coureurs. Pour permettre a tous de se livrer a fond mais
sans tomber dans le masochisme, |'organisation a fixé chaque jour
une barriére horaire interdisant aux équipes « limites » de s'enga-
ger sur la partie « extréme » de la course. Ces équipes sont péna-
lisées d'un malus temps, mais au vu de la difficulté physique des éta-
pes, réalisent presque le méme temps/effort que les premiéres.

Le deuxiéme jour, un départ incluant le montage des kayaks (*) voit
Lafuma et Team South Africa prendre la poudre d'escampette,
accompagnés par une équipe québécoise. Arverne Outdoor arrive
avec prés de 5' de retard sur la plage et décide de partir a 'opposé
des autres équipes sur cette course au score. En reprenant les
kayaks, les Auvergnats n'ont rien gagné par rapport aux Sud Africains,
mais ont creusé 'écart sur Hervé et Guillaume, les Lafuma Boys. Les
Sud Africains vont laisser tout leur bonus sur la section de kayak qui
suit, longue de prés de 20km, mais avec vent de travers et vagues. La
section de nage aventure n'y changera rien. Arverne Outdoor
compte au soir de la 2° étape plus de 40 minutes sur Team South
Africa (TSA) et Lafuma. Petite surprise, les habitants de St Paul nous
ont réservé un buffet, improvisé dans la journée et concocté avec les
spécialités de fruits de mer qu'ils affectionnent. L'occasion pour tous
les coureurs de rentrer un peu plus dans l'intimité de ces gens d'une
geénérosité rare.

La troisiéme étape est censée étre la plus courte. Un « ouf » de
soulagement pour tous. Les deux premiers jours ont déja bien
entamé les organismes. Il faut dire que chaque jour, un petit bout de
coastering dans une eau a 10°C vient nous rappeler que nous som-
mes bien dans le golfe du Saint Laurent. Le fait d'étre constamment
mouillé génére une fatigue supplémentaire, et le bon choix de véte-
ments fait partie intégrante de la stratégie de course. Une étape
beaucoup plus plate mais pas pour autant moins difficile, le manque
de relief nous faisant faire des kilométres en plus, faute d'éléments
sur lesquels s'appuyer. La déclinaison magnétique est ici de 23°
Quest et avec nos boussoles d'orienteurs en code couleur il est
assez hasardeux de tirer un azimut « béton ».Le contact visuel est
donc trés important et aujourd'hui, on joue a « le premier qui cra-
que a perdu ». Les Sud-Africains sont trés forts & pied et maintien-
nent un écart de quelques minutes sur les deux équipes frangaises.
Arverne Outdoor fait le choix,  la transition, de partir en basket sur
les pédales auto. Bonne option puisque TSA a perdu du temps a trou-
ver une trace avec du rendement. Nous voila & nouveau au contact.
L'étape se finit dans un mano & mano entre les trois équipes de téte,
Lafuma finissant trés fort pour souffler la 2° place au classement
général 2 TSA. Une petite collation avalée vite fait, et c'est reparti
pour I'étape de nuit. Le principe est d'aller chercher les postes qui
sont en ordre libre en choisissant son moyen de locomotion. Une
étape donc trés nerveuse, ou l'organisation interne a I'équipe est
tres importante. Lafuma s'empare de cette étape, suivi de Pedini-Iret,
I'equipe cosmopolite de Manu Lang. Arverne connaitra une grosse
frayeur, la cassette d'un des vélos se dévissant et interdisant le péda-
lage. Fred, obligé de pousser Steph, ne voit pas une branche qui vient
lui sectionner la patte de dérailleur. Run and run pour les Auvergnats

jusqu'a la ligne d'arrivée. Clin d'oeil au passage 2 Dominique, la com-
pagne d'un coureur québécois, qui nous prétera son tout-suspendu
pour finir la derniére étape. Solidarité. Partage. On appelle ¢ca comme
on veut, mais le geste ne peut pas laisser indifférent.

La derniere étape verra la victoire d'une équipe québécoise, devant
son public. Derriére, les 4 premiéres équipes du classement général
ont fait un pacte officieux, et personne ne cherche plus a attaquer. La
mécanique a souffert du sel et du sable, les organismes sont rincés,
les bras sont raides, et le paysage est magnifique. En haut d'un por-
tage physique, Manu nous sort la biere de I'amitié, que nous parta-
geons a 8, comme pour sceller la bataille. Québec, terre de raid. Avec
un grand R. @




